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= pripravijeno

Vedno pripravite XPhe smart sveze.

X ...po zelji: XS, S, M, L ali XL X

e XPhe smart K vrecka po 8 g vsebuje
XPhe smart J vrecka po 14,5 gvsebuje 10 g beljakovin
XPhe smart A vrecka po 29 g vsebuje

e Zavecjo raznolikost uporabe vzemite XPhe smart kot:
v Gel: velikost XS

XPhe smartK: 1 vrecko + 10 ml pitne vode
XPhe smartJ: 1 vrecko + 15 mlpitne vode
XPhe smart A: 1 vrecko + 25 ml pitne vode

— premesajte in pojejte po zlicki.
v'Napitek: velikost S

XPhe smartK: 1 vrecko + 15 mlpitne vode
XPhe smartJ: 1 vrecko + 20 mlpitne vode
XPhe smart A: 1 vrecko + 50 mlpitne vode

— premesajte, pojejte po Zlicki ali spijte.
v'Zmiksan: velikost M

XPhe smartK: 1 vrecko + 25 ml pitne vode
XPhe smartJ: 1 vrecko + 40 mlpitne vode
XPhe smart A: 1 vrecko + 75 ml pitne vode

— pretresite in popijte.-

= Velikosti XS, S ali M - XPhe smart - izoerite katera vam najoolj ustrezal

e Kajpavelikosti Lali XL? Seveda lahko vzamete XPhe smart K's 40 ml ali
veC pitne vode XPhe smart J s 50 ml ali vec pitne vode in XPhe smart

A's 150 ml ali vec.

X Obvestilo X

e Priporocamo, da vzamete kozarec vode ali razredcene pijace takoj

po vnosu XPhe smart v koncentracijah XS, S ali M.

e Razdelite si dnevno kolicino beljakovin brez fenilalanina na 3 do 5
obrokov. Vzemite jih s prehrano — za najbolj ucinkovito dieto, ki vas

bo ohranjala zdrave.
e Okusno! XPhe smart v naravnem jabolcnem soku!

X “Bodi pameten” - izberi simare X

5 g beljakovin

20 g beljakovin
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“be smart"

Dieteticno zivilo za posebne zdravstvene namene

Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije in hiperfenilalaninemije

Nevtralen okus

NEVIRAL * [BDaD ° orlfierBT

Okus limone

Okus gozdnih sadezev

XPhe smartc

e pameten beljakovinski
dodatek

e brez fenilalanina

e majhen volumen
in le nekaj kalorij

e pakirano v vrecke

- bodi pameten - izberi pametno! -

Pripravijeno v 3 stopnjah
za: otroke, najstnike
in odrasle

vsebuje Ciste
L-aminokisline

obogateno z vitamini,
minerali in

elementi v sledovih,

ki so v preracunanih
koncentracijah
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X Pameten in spreten X

e XPhe smart — pameten beljakovinski dodatek.

e XPhe smart — Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije (PKU) in
hiperfenilalaninemije (HPA).

e XPhe smart — kot gel, kot napitek majhnega volumna ali miks —
vzemite po zlicki ali popijte!

e XPhe smart — raznovrsten v uporabi: velikosti XS, S ali M —
izberite velikost , ki vam najbolj ustrezal

e XPhe smart — bodi pameten — izberi pametno!

X lahko ali sadno X

e XPhe smart NEVTRAL- lahek v okusu z nevtralnim vonjem ali
XPhe smart LIMONA s slastnim vonjem in okusom po svezih
limonah!

e XPhe smart K: manj kot 25 kcal na obrok
XPhe smart J: manj kot 45 kcal na obrok
XPhe smart A: manj kot 90 kcal na obrok

e XPhe smart NEVTRALEN OKUS — v jabolcnem soku: krasen,
slasten okus | Majhen volumen! SveZ in saden!

* ni¢ dodanih mascob.

X lahek in prilagodljiv X

e XPhe smart — lahek za izracun, ker je pakiran v vrecke.

e 1 vrecka XPhe smart K vsebuje 5 g beljakovin.
1 vrecka XPhe smart J vsebuje 10 g beljakovin.
1 vrecka XPhe smart A vsebuje 20 g beljakovin.

e XPhe smart — vsebino vrecke stresite v mikser, dodajte pitno
vodo ali jabolcni sok in stresite — ali pa vsebino vrecke direktno
stresite v kozarec in premesajte! Tako je pripravijeno za pojest
ali za popit! (glejte pripravo — po vasi zelji: velikost XS,S,M,L
ali XL

X XPhe sim2°¢ majhen volumen - le nekaj kalorij X

e XPhe smart | zaotroke od 1 leta do 6 let starosti

¥

f
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e XPhe smart  zaotokein najstnike od 7 do 14 let starosti

o XPhe smart  zansstnike od 15 let in starejie

X XPhe sm21°¢: nevtral - limona - gozdni sadezin X

[sestava XPhe smart/[]

energijska keal
vrednost kJ
beljakovine
aminokisline
ogljikovi hidrati
od tega sladkoriji
mascobe

od tega nasicene
vlaknine

natrij mg

Q0 L W wu wu wu wu

1008 1 vrecka (8 g)

limona limona m
300 293 306 24 23 25
1276 1243 1301 102 99 104
63 63 63 5 5 5
75 75 75 6 6 6
12 10 12 1 0,8 1
9 7 8 0,7 0,6 0,6
<02 <02 0,18 01 <01 0,014
<0,02 <002 <001 001 <001 <0,01
1 1 1 0,08 0,08 0,08

013 0715 <01 001 001 <001

Obogateno z vitamini, minerali in elementi v sledovih v pravilni koncentraciji.

[sestava XPhe smare /]

energijska keal
vrednost kJ
beljakovine
aminokisline
ogljikovi hidrati
od tega sladkorji
mascobe

od tega nasicene
vlaknine

natrij mg

W L L wu wu wu

1003 1vrecka(14,59)
limona limona m
304 301 308 44 44 45
12992 1279 1308 187 186 190
70 70 70 10 10 10
84 84 84 12 12 12
5 5 5 0,7 0,7 0,7

<0,01  <0,01 0,6 <001 <0,01 0,09
0,2 0,2 0,23 <0,1 <0,1 0,03
<0,01 <0,01 <001 <0,01 <0,01 <0,01
1.2 1 1 0,17 0,16 0,16
<0,01 <0,1 <0,17 <0,01 <0,01 <0,01

Obogateno z vitamini, minerali in elementi v sledovih v pravilni koncentraciji.

[sestava XPhe smart /]

energijska keal
vrednost kJ
beljakovine
aminokisline
ogljikovi hidrati
od tega sladkoriji
mascobe

od tega nasicene
vlaknine

natrij mg

Q0 L wu wu wu wu

1008 1 vrecka (29 3)

limona limona m
308 304 315 89 88 91
1308 1292 1340 379 375 388
70 70 70 20 20 20
84 84 84 24 24 24
6 5 6 2 1,5 1,8
<0,1 <0,01 06 <01 <001 0,16

0,2 0,2 0,2 <0,1 <0,1 <0,1
<0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
1,2 1,2 1,2 0,35 0,35 0,35
0,15 0,23 <0,1 0,04 0,07 <0,01

Obogateno z vitamini, minerali in elementi v sledovih v pravilni koncentraciji.

X XPhe smr2r¢ sistem - za 3 razlicne starostne skupine X



